
והזִיקְנָההגילנותהמרכז לחקר 

ס לעבודה סוציאלית"ביה

אילן-אוניברסיטת בר

www.notoageism.com:כתובת האתר

notoageism@gmail.com:ל שלנו"הדוא

ברוכים הבאים וברוכות הבאות
:לסדנה הלימודית והחוויתית

!זה כן לגילנו

https://www.notoageism.com/
mailto:notoageism@gmail.com
https://www.notoageism.com/


? מדמיינות אנשים זקנים/איך אתם מדמיינים

ן בראש  /מה עולה לכם

?  על זקנים או זקנותות/כאשר אתם חושבים

" זה כן לגילנו"סדנת 



מה עולה לי  
בראש כשאני  

ת על /חושב
?זקנים

שיער  
לבן או 
קרחת

כפופים

בתי  
אבות

מחלות

קמטים

טכנופוביה

סבא או 
סבתא

כיסא  
גלגלים  

ומקל



? האיש הזהעל ן /דעתכםמה 



?  ן על תמונות אלו/מה דעתכם



?  ומה קורה בתמונה הזו



?  ת מה קורה בתמונה הזו/מי מנחש

https://www.inn.co.il/news/550638


לרוב האנשים יש מחשבות 
ודעות מסוימות על אנשים  

!!!רק בגלל הגיל שלהם



במשחק זה עליכם לבחור האם אתם 

? משפטים הפזורים בכיתהה12-למתנגדים או מסכימים 

הדביקו מדבקה ורודה-? ה/מסכים

הירוקהדביקו מדבקה -?   ה/תנגדמ

מתנגד/משחק מסכים

( מכל צבע12)מדבקות 24אתם תקבלו מאיתנו 
-מדבקות בלבד 12אבל המשימה שלכם היא להדביק 

!על כל משפט( ורודה או ירוקה)מדבקה אחת 



ילָנוּת גִּ

והתעלמות  , וקיפוח, גילנות היא אפליה
!  מאנשים רק בגלל גילם



גילנות כלפי זקנים מופיעה בכל תחומי החיים

גילנות 
גילנות  בספורט

במדיה

גילנות 
במקומות 
העבודה

גילנות  
בקורונה

גילנות 
בפרסומות

גילנות 
באומנות

גילנות 
בחוקי 
המדינה

גילנות  
בשפה

גילנות 
במערכת 
הבריאות



: אבות באוסטרליה-תמרור זה הוצב סמוך לבית
? ן עליו/דעתכםמה 



? ן על תמרור זה/מה דעתכם



? ילדים זה-מה גילני בכריכה של ספר



?  מדוע גילנות זו תופעה בעייתית

תחושת  
חריגות

דיכאון

הרגשה  
רעה

מחלות

מוות  







מה ביכולתנו לעשות בכדי

?לצמצם או לעצור את תופעת הגִילָנוּת



!קמפיינים



?חברתיקמפייןמהו

להפוךשנועדפרסוםמסעהואחברתיקמפיין

הקמפיין.ערכיוליותרטובליותרעולמנואת

ולמדינהולסביבהלקהילהלתרוםנועדהחברתי

אנשיםיי"עמופקחברתיקמפיין.חייםאנובה

-חברתייםוארגוניםעמותותי"עאופרטיים

!בעולמנומשמעותילשינוילהובילהרוצים



הקמפיינים החברתיים  

עוסקים בקשת של נושאים  

:  למשל. חברתיים וסביבתיים

קמפיין נגד שחיתות+

קמפיין נגד אלימות +

קמפיין נגד עישון+

קמפיין למען סביבה נקייה+

קמפיין למען זכויות אדם+







כיום הקמפיינים החברתיים

!מופיעים בעיקר ברשתות החברתיות

יותר מהיר ויותר זול, באמצעות הרשתות החברתיות יותר קל

!לנסות להוביל לשינוי משמעותי בעולמנו



הצטרפו אלינו  
!למאבק בגילנות

בטיקטוקסרטונים +

ט'בסנאפצתמונות +

בווטצאפהודעות +

ממים מקוריים+

???איך



טקסט קצר  תמונה המשלבת •

מהירה והמונית  ומופצת בצורה 

.  ברשתות החברתיות

נמדדת במידת " מם"ההצלחה של ה•

. השנינות וההומור שלו, הזכירות

? באינטרנט" ממים"מה זה 



היא להעביר בדרך " מם"בדרך כלל מטרת ה

!יצירתית מסר חברתי שהוא רציני וחשוב

ממים במאבקים חברתיים 





?כיצד ניצור מם



?כיצד ניצור מם

https://g.hafalafel.com/


?כיצד ניצור מם

https://www.memeking.co.il/


...בואו נראה את הממים של הכיתה: סבב ממים





ענייןהוא תמידהגיל
!מבטנקודתשל

בכל אישה יש גם 
!זקנה וגם צעירה



תודה רבה 
!על ההשתתפות בסדנה
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